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Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2020-01-16 att gilla fran
och med hostterminen 2015.

Ansvarig institution
Institutionen for kost- och idrottsvetenskap, Utbildningsvetenskapliga fakulteten

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att doktorand ar antagen till forskarutbildning samt
grundliggande kunskaper i statistik motsvarande 'Grundldggande statistik och hantering av
statistikprogrammet SPSS, 7,5 hogskolepodng' som ges som forskarutbildningskurs vid
Utbildningsvetenskaplig fakultet, Goteborgs universitet. Vid fler behoriga sokande dn antal
platser ges antagna till forskarutbildning vid utbildningsvetenskapliga fakulteten foretrade.

Larandemal

Efter godkénd kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
Redogora for metoder som anviands for att mita kost samt deras styrkor och svagheter.
Redogora for metoder som anvénds for att méta fysisk aktivitet samt deras styrkor och

svagheter.

Fardighet och formdga

Visa forstaelse for hur statistisk styrka, gruppstorlek och métperiodens langd berdknas for att
véardera tillforlitligheten i mitningar pa individ- och gruppniva.

Tillampa olika sdtt att bedoma métmetoders validitet och reproducerbarhet.
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Kritiskt granska och viardera anviandbarhet for de olika metoderna.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt

Vilja och forsvara lampliga metoder inom kost- och/eller fysisk aktivitetsmatning for olika
forskningsdndamal.

Visa hog grad av analytisk formaga vid viardering av minst en metod for matning av kost
och/eller fysisk aktivitet.

Innehall

Kursen behandlar metoder att méta kostintag och fysisk aktivitet inom de kostvetenskapliga
och idrottsvetenskapliga faltens anvindningsomraden. Grundmetoder inom méatning och
utviardering av kostintag och fysisk aktivitet med retrospektiv och prospektiv ansats ingar. For
mitning och utvirdering av fysisk aktivitet avses subjektiva och objektiva miatmetoder. Likasd
behandlas biokemiska markorer for validering av intag av energi, naringsimnen och
kostkomponenter. Energibehov ar en gemensam berdringspunkt och métning av
energiforbrukning i vila samt vid olika aktivitetsnivaer ingér i kursen. Kroppssammansattning
som ar central for energibehovet behandlas. Kursen behandlar validitet och reliabilitet samt
aspekter kring val av metod for individ- och gruppniva. Férutom grundmetoderna inom
maétning av kost och fysisk aktivitet presenteras digitala verktyg. Kursen avslutas med en
uppgift dar studenten med kunskap fran laborationer och vetenskapliga artiklar skriver en
rapport innefattande kritisk vardering av empiriskt material inom kost- och/eller fysisk
aktivitetsmatning.

Undervisningsformer
Foreldasningar, laborationer, seminarier och workshops

Undervisningsspradk
Kursen ges pa svenska men kan ges pa engelska vid behov.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkind (G) och Underkiand (U).

Former for bedémning

Kursen examineras genom skriftliga rapporter och muntliga redovisningar.

Kursvardering

Kursvirdering genomfors efter kursen. Kursviarderingen sammanstélls och gors tillgdnglig for
beroérda doktorander. Denna ska vara vigledande for utveckling och planering av kommande
kurser.
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Ovrigt

Undervisningssprak: Kursen ges pd svenska men kan vid behov ges pé engelska.
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