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Fastställande 
Kursplanen är fastställd av Institutionen för kost- och idrottsvetenskap 2020-02-03 att gälla från
och med höstterminen 2015.
 
Ansvarig institution
Institutionen för kost- och idrottsvetenskap, Utbildningsvetenskapliga fakulteten 
 

Förkunskapskrav 
För tillträde till kursen krävs antagning till forskarutbildning. 
 

Lärandemål 
Efter godkänd kurs ska studenten kunna 
 

Kunskap och förståelse 
Redogöra för hur hälsopromotion historiskt har utvecklats och de förutsättningar denna
utveckling ger för hälsopromotivt arbete. 
Redogöra för centrala begrepp och principer för hälsopromotion och deras praktiska
tillämpning. 
Redogöra för de teorier, den forskning och tvärvetenskapliga kunskapsbas som ligger till grund
för hälsopromotion och hur denna kunskapsbas tillämpas i utvecklingen av hälsopromotiva
metoder, policys och forskning. 
 

Färdighet och förmåga 
Visa förståelse för hur kontextuella faktorer samt social och kulturell mångfald påverkar
förutsättningarna för val av strategi i hälsopromotivt arbete. 
 

Värderingsförmåga och förhållningssätt 
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Reflektera över etiska utmaningar i samband med hälsopromotivt arbete. 
 

Innehåll 
Kursens syfte är att ge en fördjupad förståelse av hälsopromotion som vetenskaplig disciplin och
som verksamhetsområde. Kursen inleds med en presentation av den historiska framväxten av
hälsopromotion och den betydelse Ottawa Charter och andra policydokument haft för
disciplinens utveckling. Vidare presenteras de centrala begrepp, principer, teorier och den
forskning som idag formar kunskapsbasen för hälsopromotion. Fokus i kursen ligger på den
praktiska tillämpningen, dvs. den betydelse begrepp, principer, teorier och forskning har för det
konkreta hälsofrämjande arbetet. En viktig och genomgripande tematik är också de etiska
utmaningar som av nödvändighet möter all form av hälsofrämjande arbete. 
 

Undervisningsformer 
Föreläsningar, laborationer, seminarier och workshops 
Undervisningsspråk
Kursen ges på svenska men kan ges på engelska vid behov. 
 

Betyg 
På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U). 
 

Former för bedömning 
Kursen examineras genom skriftliga rapporter och muntliga redovisningar. 
 

Kursvärdering 
Kursvärdering genomförs efter kursen. Kursvärderingen sammanställs och görs tillgänglig för
berörda doktorander. Denna ska vara vägledande för utveckling och planering av kommande
kurser. 
 

Övrigt 
Kursen ges på svenska men kan vid behov ges på engelska. 
Vid fler behöriga sökande än antal platser ges antagna till forskarutbildning vid Institutionen
för kost och idrottsvetenskap vid Göteborgs universitet företräde 
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