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Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2020-02-03 att gilla fran
och med hostterminen 2015.

Ansvarig institution
Institutionen for kost- och idrottsvetenskap, Utbildningsvetenskapliga fakulteten

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs antagning till forskarutbildning.

Larandemal

Efter godkand kurs ska studenten kunna

Kunskap och forstdelse

Redogora for hur hilsopromotion historiskt har utvecklats och de forutsdttningar denna
utveckling ger for hilsopromotivt arbete.

Redogora for centrala begrepp och principer for hilsopromotion och deras praktiska
tillimpning.

Redogora for de teorier, den forskning och tvérvetenskapliga kunskapsbas som ligger till grund
for hialsopromotion och hur denna kunskapsbas tillimpas i utvecklingen av halsopromotiva
metoder, policys och forskning.

Fardighet och formdga
Visa forstaelse for hur kontextuella faktorer samt social och kulturell méngfald paverkar

forutsattningarna for val av strategi i hdlsopromotivt arbete.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt
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Reflektera over etiska utmaningar i samband med hilsopromotivt arbete.

Innehall

Kursens syfte dr att ge en fordjupad forstielse av hilsopromotion som vetenskaplig disciplin och
som verksamhetsomrade. Kursen inleds med en presentation av den historiska framvéxten av
hilsopromotion och den betydelse Ottawa Charter och andra policydokument haft for
disciplinens utveckling. Vidare presenteras de centrala begrepp, principer, teorier och den
forskning som idag formar kunskapsbasen for hialsopromotion. Fokus i kursen ligger pa den
praktiska tillimpningen, dvs. den betydelse begrepp, principer, teorier och forskning har for det
konkreta hilsoframjande arbetet. En viktig och genomgripande tematik ar ocksa de etiska
utmaningar som av nddviandighet méter all form av hélsofrimjande arbete.

Undervisningsformer
Foreldsningar, laborationer, seminarier och workshops

Undervisningsspradk
Kursen ges péa svenska men kan ges pa engelska vid behov.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkind (G) och Underkand (U).

Former for bedémning

Kursen examineras genom skriftliga rapporter och muntliga redovisningar.

Kursvardering

Kursvirdering genomfors efter kursen. Kursviarderingen sammanstélls och gors tillgdnglig for
beroérda doktorander. Denna ska vara vigledande for utveckling och planering av kommande
kurser.

Ovrigt
Kursen ges pa svenska men kan vid behov ges pa engelska.

Vid fler behoriga sokande dn antal platser ges antagna till forskarutbildning vid Institutionen
for kost och idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet foretrade

FOU2003 Halsopromotion , 7,5 hégskolepoang / Health Promotion, 7.5 credits
Forskarniva | Third-cycle level



	Fastställande
	Förkunskapskrav
	Lärandemål
	Kunskap och förståelse
	Färdighet och förmåga
	Värderingsförmåga och förhållningssätt

	Innehåll
	Undervisningsformer
	Betyg
	Former för bedömning
	Kursvärdering
	Övrigt

